Fomentar el voleybol
y crear una escuela,
objetivos prioritarios
del Club Deportivo

Navarvoley

El Club Deportivo Navarvoley se
fundé en 2007 para cubrir una clara ne-
cesidad de la préctica del voleybol en
Pamplona y toda la Comunidad foral.
En un principio, y con muy pocos me-
dios materiales y econdmicos, se consi-
guid crear un equipo masculino y al afio
siguiente se formo uno femenino. En ese
momento, en 2008, se firm6 un conve-
nio con el Ayuntamiento de Berriozar y
la localidad cred dos canchas para que
los equipos entrenasen y compitiesen
alli a cambio de intentar crear una es-
cuela y fomentar la prictica de este de-
porte en el pueblo.

Asi, este Club estd desarrollando di-
ferentes jornadas con alumnos del Insti-
tuto para ensefiarles la prdctica de este
deporte y crear cantera suficiente que de
lugar a una escuela con equipos tanto
masculinos como femeninos.

El pamplonés Juan Sagiies Garcia,
presidente del Club y uno de los creado-
res del mismo, es el actual entrenador
del equipo femenino que compite en la
Liga Vasca de la que forman parte Can-
tabria, Pafs Vasco, La Rioja y Navarra.
:Como se formo el equipo femenino?

El Navarvoley femenino tiene tan so-
lo tres afios de vida. Hay otro Club en
Pamplona, que es el Irufia Voley, pero
sus aspiraciones y metas son a nivel pro-
fesional y cuentan con unos presupues-
tos muy elevados. Ademds, compiten
por objetivos y su meta es ascender. Co-
mo todas las chicas no tenian cabida en
aquel Club, se form¢ el Navarvoley, con
un presupuesto bastante menor y con el
objetivo de asentarnos cada aiio en la ca-
tegoria.

El primer afio lo entreno una chica
que al mismo tiempo era jugadora, Mari
Luz Alonso. Al afio siguiente cogid el
equipo un jugador del equipo masculi-
no, José Vila, y a mitad de temporada tu-
vo que dejarlo y ya me hice cargo yo de
ellas.
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SE TRATA DE UN DEPORTE MINORITARIO QUE HA RESUR-
GIDO EN NUESTRA COMUNIDAD HACE TAN SOLO CUA-
TRO ANOS. NAVARVOLEY SE CREO CON EL OBJETIVO DE
IR FORMANDO UNA CANTERA PARA CREAR UNA ESCUE-
LA Y CONSEGUIR ASi RELACIONAR BERRIOZAR CON EL
VOLEYBOL.

EL EQUIPO FEMENINO, COMPUESTO POR UNA MEZCLA
DE JUGADORAS NUEVAS Y VETERANAS Y ENTRENADAS
POR JUAN SAGUES GARCIA, INICIO SU ANDADURA EN

2008 Y ENTRENA Y COMPITE EN EL POLIDEPORTIVO DE

BERRIOZAR

;Cuantas chicas componen el equipo?
Ahora tenemos quince jugadoras, de
las que seis o siete forman parte desde el
principio. Son chicas que antes jugaban
en los equipos de las Universidades pero
que, al desaparecer, no han podido se-
guir practicando el voley hasta la crea-
cion de este Club. Otras se han incorpo-
rado mds tarde, asi que hay una mezcla
de jugadoras veteranas con otras mds jo-
venes y con unas edades que van desde
los 17 hasta los 33 afios.
;{Como son los entrenamientos? ;Es
un deporte dificil de aprender?

El voleybol es un deporte muy
complejo técnicamente. Por un lado,
engancha muy fécil porque es bonito,
participan todos los jugadores y no es
muy exigente fisicamente. Ademads,
no es nada agresivo porque no hay
contacto con el rival como sucede con
otros deportes. Esto es algo que atrae
pero lo que no ven es la parte técnica.
Los gestos técnicos en las competi-
ciones son muy exigentes. Sino es un

toque claro y limpio, es falta.

En cuanto a los entrenamientos, te-
nemos la complicacion de entrenar con
gente que lleva muchos afios y con otras
personas que acaban de llegar. Por eso a
veces son muy repetitivos pero a todas
les va bien mejorar la t€cnica.

JEn qué categoria competis? ;Y co-
mo esta siendo esta temporada?

Estamos en la Liga Vasca, en la Se-
gunda Division Nacional. Hay cinco ca-
tegorias y la mas alta es la Superliga Fe-






